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LA PANCHINA 
DEL DOPPIO LAGO

Un panorama infinito su Lago d’Iseo e Lago d’Endine

La Big Bench “del Doppio Lago” è situata in Val 
Gandino (Bg), sulle alture della Sparavera, in 
territorio di Gandino.

È raggiungibile con una comoda escursione, 
dopo aver lasciato l’auto nelle aree di 
parcheggio di Peia Alta oppure, in quota, nella 
zona di Valpiana, salendo da Gandino.

La panchina si trova a poca distanza dal Rifugio 
Malga Lunga, sede del Museo Storico della 
Resistenza Bergamasca e consente di ammirare 
dall’alto il Lago d’Iseo ed il Lago d’Endine. 

La peculiarità del luogo di installazione è 
quella di consentire una visione a tutto tondo, 
che spazia dalle vicine Orobie (compresa la 
Presolana), a ValSeriana, Valcamonica e Val 
Cavallina.

Per sostenere i costi relativi alla 
costruzione e all’installazione della 
Panchina del Doppio Lago è possibile 
effettuare un bonifico bancario sull’IBAN 
IT21V0538753060000042254675 
intestato a Pro Loco Gandino Aps con la 
causale “Panchina Gigante”.

Scopri di più su: 
www.lecinqueterredellavalgandino.it

Inquadra il QR-CODE per 
maggiori informazioni e dettagli

PRO LOCO 
GANDINO APS

in Val Gandinoin Val Gandino
I l  f u t u r o  è  a d e s s o



programma
18.00 Ritrovo ed iscrizione in Piazza Vittorio Veneto

18.45 Partenza Baby Run

• 1a partenza: Categoria 0-5 anni maschile/femminile mt. 450

• 2a partenza: categoria 6-9 anni maschile/femminile mt. 900

• 3a partenza: categoria 10-13 anni maschile/femminile mt. 1100

Premiazioni gare bambini subito dopo l’arrivo.

19.30 Partenza gara NON COMPETITIVA aperta a tutti

20.15 Partenza gara COMPETITIVA femminile.

20.45 Partenza gara COMPETITIVA maschile.

A seguire in Piazza Vittorio Veneto premiazioni di tutte le gare 
adulti.
Dalle ore 19.00 apertura servizio cucina presso Piazza Santa Croce 
a cura di Bar Lù, con animazione musicale.
La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione meteo.

presso ORATORIO SACRO CUORE 
e PIAZZALE ASILO

Sarà disponibile per tutta la durata dell’evento uno spazio incustodito 
per zaini, un servizio spogliatoi e un servizio docce presso il Gandinese 
Stadium. Il Comitato Organizzatore declina ogni responsabilità civile e/o 
penale sull’idoneità fisica dei concorrenti e per incidenti verso i concorrenti, 
verso terzi e cose, prima, durante e dopo la manifestazione.



iscrizioni
• BABY RUN - QUOTA ISCRIZIONE 5€ 

Iscrizioni presso Piazza Vittorio Veneto fino a mezz’ora prima della partenza

• NON COMPETITIVA E COMPETITIVA 
QUOTA ISCRIZIONE 10€ 
È possibile iscriversi in Piazza Vittorio Veneto fino a mezz’ora prima della 
partenza

• GARA COMPETITIVA FIDAL 
QUOTA ISCRIZIONE 10€ 
Vedi regolamento in ultima pagina e sul sito www.corrineiborghi.it 
Tutti gli atleti partecipanti alla gara Competitiva dovranno esibire la 
tessera FIDAL all’atto dell’iscrizione

L’iscrizione si può fare inoltre direttamente dal sito 
www.corrineiborghi.it o tramite codice QR

Il servizio di cronometraggio e le classifiche saranno 
redatti dalla OTC tramite chip da restituire al termine 
della gara.

RITIRO PACCO GARA
Il pacco gara verrà consegnato all’iscrizione per la Baby Run e alla riconsegna 
del chip al termine della gara NON COMPETITIVA E COMPETITIVA.

RECLAMI
Ogni reclamo avverso alle decisioni della Giuria dovrà essere presentato per 
iscritto ed accompagnato dalla tassa di €50 restituibili in caso di accettazione. 
Per quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda ai regolamenti 
generali della FIDAL nazionale.

maggiori 
informazioni su:

www.corrineiborghi.it



categorie in gara

BABY RUN
Categoria 0-5 anni maschile/femminile (nati tra il 2018 e il 2023)
Categoria 6-9 anni maschile/femminile (nati tra il 2014 e il 2017)

Categoria 10-13 anni maschile/femminile (nati tra il 2010 e il 2013)

NON COMPETITIVA
CATEGORIA UNICA MASCHILE nati dal 2009 e preced.

CATEGORIA UNICA FEMMINILE nate dal 2009 e preced.

COMPETITIVA FIDAL FEMMINILE
CATEGORIA UNICA Junior - Promesse - Seniores - Master

CATEGORIA FEMMINILE ALLIEVE
MF35 nate dal 1984 al 1988 (35-39 anni)

MF40/45 nate dal 1974 al 1983 (40- 45 anni)
MF 50 E OLTRE nate dal 1973 e precedenti (50 anni e oltre)

COMPETITIVA FIDAL MASCHILE
CATEGORIA UNICA Junior - Promesse - Seniores - Master

CATEGORIA MASCHILE ALLIEVI
MM35 nati dal 1984 al 1988 (35-39 anni)

MM40/45 nati dal 1974 al 1983 (40- 45 anni)
MM 50 E OLTRE nati dal 1973 e precedenti (50 anni e oltre)



33 PALAZZI STORICI
DA FAR VIVERE E DA VIVERE

Vivere nel cuore di una squisita nobiltà di stile, con la
sobria eleganza dei palazzi storici, a Gandino è
possibile. 33 palazzi storici, da far vivere e da vivere,
come abitazioni, come luoghi di lavoro, significa
scegliere un’elevata qualità della vita, quella che il
territorio offre, abitando dentro opere d’arte di grande
raffinatezza estetica e valore storico e culturale.

Esiste un luogo, dove l’abbondanza delle acque tipica delle Prealpi Orobiche e
l’operosa dedizione al lavoro degli abitanti hanno favorito la nascita di un antico
centro manifatturiero. Un luogo dove la storia secolare di una comunità ha visto
nascere pittori, scultori, musicisti, letterati. Un luogo dove l’arte della
produzione tessile e l’abilità del commercio hanno anticamente favorito l’arrivo di
tesori ed idee lontane. In questo luogo la religiosità antica della gente bergamasca
ha promosso la costruzione di splendide chiese e il consolidarsi di manifestazioni
tradizionali. Dove dimore patrizie sono fiorite in gran numero nel tessuto urbano
regalando ad un paese le splendide piazze e contrade di una città d’arte. È un
luogo dove natura, sport e tempo libero trovano grandi spazi dalle montagne al
fondo valle, dove associazioni e gruppi sportivi promuovono la vita vissuta in modo
sano senza disdegnare la buona tavola. Esiste un luogo dove bellezza e benessere
possono divenire uno stile di vita nobile e su misura dei propri interessi. Esiste
un luogo, nobile dentro: Gandino.

www.gandinonobile.it
gandinonobile@comune.gandino.bg.it



Percorso rosso

COMPETITIVA MASCHILE E FEMMINILE 
NON COMPETITIVA - mt. 1600 a giro

Piazza Vittorio Veneto (partenza) - vie Dante - 
Mazzini - Ghirardelli - Loverini - chiesa Suffragio 
- Bono - Lussana - Giovanelli - del Castello 
- Del Negro - Matteotti - Battisti - G.B.Castello - 
Giovanni XXIII - Piazza Vittorio Veneto (arrivo)

Maschile: nr. 4 giri (km. 6.4) 
Femminile e Non Competitiva: nr. 3 giri (km. 4.8)

Partenza, 
arrivo e 

iscrizioni: 
Piazza Vittorio 

Veneto

percorso rosso



Percorso azzurro

BABY RUN - mt. 450 a giro

Piazza Vittorio Veneto (partenza) - vie Dante 
- Garibaldi - Ghirardelli - Loverini - Piazza 
Emancipazione (sagrato Basilica) - Piazza 
Vittorio Veneto (arrivo)

Categoria 0-5 anni maschile/femminile 
nr 1 giro (mt. 450)

Categoria 6-9 anni maschile/femminile 
nr. 2 giri (mt. 900)

Partenza, 
arrivo e 

iscrizioni: 
Piazza Vittorio 

Veneto

percorso azzurro



percorso arancio

Percorso arancio

BABY RUN - mt. 1100 a giro

Piazza Vittorio Veneto (partenza) - vie Dante 
- Garibaldi - Ghirardelli - Loverini - chiesa 
Suffragio - Bono - Giovanni XXIII - Piazza Vittorio 
Veneto (arrivo)

Categoria 10-13 anni maschile/femminile 
nr 1 giro (mt. 1100)

Partenza, 
arrivo e 

iscrizioni: 
Piazza Vittorio 

Veneto



premiazioni
COMPETITIVA F.I.D.A.L.
(Classifica Generale Junior-
Promesse-Seniores-Master M/F)
• Primo/a class. € 250 b.v.
• Secondo/a class. € 200 b.v.
• Terzo/a class. € 100 b.v.
• Quarto/a class. € 80 b.v.
• Quinto/a class. € 60 b.v.
• Sesto/a class. € 50 b.v.
• Settimo/a class. € 40 b.v.
• Ottavo/a class. € 30 b.v.
• Nono/a class. € 30 b.v.
• Decimo/a class. € 20 b.v.

Omaggio floreale alle prime tre 
cat. femminile

CLASSIFICA CATEGORIE 
MASCHILE 
• ALLIEVI - MM35 - MM40/45 - 

MM50e oltre: Premi in natura 
per i primi tre classificati

CLASSIFICA CATEGORIE 
FEMMINILE 
• ALLIEVE - MF35 - MF40/45 - 

MM50 e oltre: Premi in natura 
per i primi tre classificati

I premi NON sono cumulabili 
con quelli vinti nella classifica 
generale

BABY RUN
• PACCO GARA e MEDAGLIA 

a tutti gli iscritti
• PREMI: dal 1° al 3° classificato 

coppa per ciascuna delle tre 
categorie

 

NON COMPETITIVA
• PACCO GARA a tutti gli iscritti
• Cat. Maschile: dal 1° al 5° 

prodotti gastronomici 
• Cat. Femminile: dal 1° al 3° 

prodotti gastronomici

Ai primi 200 iscritti di qualsiasi categoria assoluta, 
COMPETITIVA O NON COMPETITIVA, verrà garantito il PACCO GARA



Via Dante Alighieri, 11 – GANDINO



REGOLAMENTO CIRCUITO 
“CORRI NEI BORGHI” 2023

L’iscrizione alle gara comporta l’accettazione dei Regolamenti e dell’Informativa Privacy visibile 
e scaricabile dal sito www.corrineiborghi.it

1. Il circuito “Corri nei Borghi” prevede, per i concorrenti tes-
serati alle gare FIDAL nelle categorie Al/J/P/S/M maschili 
e femminili, la redazione di una classifica finale Generale 
sommando i punteggi ottenuti nelle singole gare inserite 
nel circuito per l’anno 2023.

2. Il punteggio finale verrà calcolato dalla somma dei migliori 
piazzamenti delle gare disputate, con lo scarto obbligato 
di due gare; si entra in classifica anche con una sola gara 
disputata.

3. In caso di parità di punteggio nella classifica finale, verrà 
considerato il miglior piazzamento ottenuto in una delle 
gare, ed in caso di ulteriore parità verrà premiato l’atleta 
più giovane facendo riferimento alla data di nascita.

4. Il punteggio assegnato ad ogni gara del circuito sarà a de-
crescere in base alla seguente tabella utilizzata sia per la 
classifica maschile che femminile: 1° 100 punti - 2° 90 - 3° 
85 - 4° 80 - 5° 78 - 6° 76 - 7° 74 - 8° 72 - 9° 70 - 10° 69 
- dall’ 11° in poi sempre un punto in meno fino ad 1 solo 
punto che sarà assegnato a tutti gli altri atleti in classifica; 
qualora le partenze delle varie categorie saranno differen-
ziate dai giudici FIDAL per problemi logistici, la classifica 
del circuito sarà redatta solo per la partenza con in gara la 
categoria senior.

5. La classifica finale sarà redatta in occasione dell’ultima tap-
pa di Cerete, dalla segreteria che gestisce l’intero circuito; 
le classifiche parziali del circuito dopo ogni manifestazione 
saranno rese disponibili sul sito www.corrineiborghi.it e sul 
sito www.endu.net

6. I premi saranno consegnati e dovranno essere ritirati in 
occasione della gara a Cerete di venerdì 18.08.2023 con-
sistenti in: Uomini: ai primi 3 classificati maschile B.V. KM 
Sport 150 + Medaglia - 100 - 50 dal 4° al 10° materiale 
tecnico; Donne: alle prime 3 classificate femminile B.V. KM 
Sport 150 + Medaglia - 100 - 50 - dalla 4° alla 10° mate-
riale tecnico.

7.  Vige regolamento interno al circuito, gli Allievi/e non 
possono ricevere B.V. o rimborsi, per informazioni e rego-

lamento si rimanda alla sezione del sito corrineiborghi.it/
regolamento.

8. Iscrizioni: per le gare FIDAL direttamente dal portale del-
la FIDAL, oppure sul portale ENDU gestito dai cronome-
tristi; è comunque possibile l’iscrizione il giorno stesso 
dalla manifestazione come meglio definito nei rispettivi 
regolamenti di ogni evento; classifiche e info sul sito 
www.corrineiborghi.it

Trofeo DANILO FIORINA a.m. alla prima Società Sportiva 
con maggior punti accumulati, tra le gare FIDAL maschile e 
femminile, assegnando 100 punti ad ogni gara alla società 
con il punteggio più alto ottenuto dalla somma dei punti di 
ogni singolo atleta e punti a decrescere alle altre società 
come per la classifica individuale, senza alcun scarto; in caso 
di parità il Trofeo verrà assegnato alla Società con più atleti in 
classifica nell’ultima gara del circuito.

CATEGORIA NON COMPETITIVA

1. Il Circuito “Corri nei Borghi” sarà gestito anche per le 
categorie NON Competitive, riservate ad atleti NON tes-
serati, assegnando premi offerti da Promoserio legati 
al territorio, ai primi 5 classificati maschili e 5 femminili.

2. Il criterio di assegnazione dei punteggi rispecchierà 
quello della classifica FIDAL così come lo scarto di due 
gare ed il criterio di attribuzione in caso di parità di pun-
teggio.

3. Entreranno in classifica gli atleti delle singole gare NON 
competitive, escludendo quindi eventuali tesserati FI-
DAL che abbiano partecipare alle gare NON competi-
tive.

4. Iscrizioni: direttamente sul portale ENDU oppure il gior-
no stesso dalla manifestazione come meglio definito nei 
rispettivi regolamenti di ogni evento, per le categorie dei 
ragazzi il giorno della gara; classifiche, video e notizie 
aggiornate direttamente sul sito www.corrineiborghi.it

Comune di 
Clusone

Comune di 
Gromo

Comune di 
Cerete

Comune di 
Gandino

Comune di 
Parre

Comune di 
Vertova

Comune di 
Rovetta


