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PENTA RuN PAR

Eccoci, con grande orgoglio, a presentare la quinta edizione di “Run Par-Correndo nel borgo di Parre”; proprio il 
numero di edizioni, cinque, ci ha dato lo spunto per fare alcune riflessioni che vogliamo condividere con voi perché 
crediamo rappresentino pienamente lo spirito che ci ha mossi in questi anni.
Penta, cinque, come le righe di un pentagramma su cui scrivere una grande sinfonia, un crescendo rossiniano a cui 
ci piace abbinare le nostre edizioni della Run Par nella speranza che questa quinta edizione possa rappresentare il 
culmine e la somma di quelle passate, per presenza di sportivi, per calore del pubblico e per capacità organizzativa.
Penta, cinque, come i cerchi olimpici. Nell’anno in cui si celebrano le XXXI Olimpiadi di Rio ci pare doveroso un 
richiamo al fondatore dei moderni Giochi olimpici Pierre de Coubertin e al suo motto che abbiamo da subito fatto 
nostro, “l’importante non è vincere ma partecipare”.
Penta, cinque come le dita di una mano, mano che saluta, mano che stringe e accoglie, mano che ci hanno dato in 
questi anni tantissimi amici,volontari e sponsor che si sono stretti a noi per rendere realizzabile un evento speciale 
come la Run Par. Mano che abbiamo cercato di dare in questi anni ad alcune buone cause, all’oratorio di Parre, alla 
scuola materna sempre di Parre e al progetto “C come Casa” della cooperativa sociale Sottosopra ONLUS.
Quest’anno, alla luce delle positive esperienze fatte in passato, abbiamo pensato di mantenere sostanzialmente 
invariato il format della giornata come anche i diversi percorsi delle competizioni. 
La manifestazione si svolgerà venerdì 12 agosto 2016 a Parre, scelta che ci pare possa favorire la presenza dei 
corridori di tutte le età ma anche consentire un “terzo tempo” ricco di buon cibo, socialità e divertimento presso il 
nuovo e splendido oratorio di Parre. 
Un dato sicuramente interessante e segnale di dinamismo e attenzione che questa manifestazione ha sul nostro 
territorio, è l’ingresso di nuove gare all’interno del circuito “Corri nei Borghi”. Per il 2016 la novità assoluta è 
rappresentata da Bossico che va ad aggiungersi a Sovere (alla sua seconda edizione) e ai circuiti “storici”di Clusone, 
Gromo e Cerete.
La Run Par è come sempre promossa dall’Associazione Famiglie Centro Parrocchiale Don Bosco; per questa quinta 
edizione, come comitato organizzatore, abbiamo deciso di continuare a sostenere due importanti iniziative benefiche 
per la nostra comunità: 
	 •	il	progetto	di	ristrutturazione	dell’oratorio	di	Parre	
	 •	il	progetto	della	cooperativa	sociale	Sottosopra	“C	COME	CASA”	che	ha	visto	la	realizzazione	di	una	
comunità residenziale e di due appartamenti per persone con disabilità a S. Alberto di Parre.
“Run par” prevede 5 competizioni, le categorie baby e ragazzi, la gara non competitiva e gli assoluti maschili e 
femminili per tesserati FIDAL, dando così la possibilità a tutti gli sportivi di partecipare a quella speriamo possa essere 
una bellissima giornata di sport e sano divertimento.
Come di consueto vogliamo in chiusura ringraziare di cuore i tanti sponsor che credono e sostengono questo evento 
e i numerosi volontari che in questi mesi si sono impegnati nei diversi ambiti per garantire la piena riuscita di questo 
evento.
Un grazie va poi all’amministrazione comunale di Parre e alla Pro loco di Parre per il preziosissimo supporto offerto.
Un doveroso ringraziamento va infine a Don Armando che, anche quest’anno, ci ha dato piena fiducia.
Non ci resta ora che invitarvi tutti, atleti, sportivi, appassionati e amici a partecipare a questa bellissima giornata di 
sport e solidarietà.

Lo sport va a cercare la paura per dominarla, la fatica per trionfarne, la difficoltà per vincerla.
(Pierre de Coubertin)

IL GRUPPO ORGANIZZATORE
Alessandro Imberti, Claudio Bergamini, Giandomenico Bosio, Gianluca Capelli, Giuseppe Pellegrinelli, Fabrizio Cominelli, 
Marco Verzeroli, Rossano Cabrini, Stefano Pedrocchi e Walter Zanotti.
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Run Par, la corsa nel borgo di Parre Sopra, ormai è un appuntamento si agonistico ma soprattutto 
una grande festa popolare sia per il paese che per gli ospiti, e questo grazie agli organizzatori e a 
tutti i volontari che si mettono in gioco con tempo e professionalità.
E’ un altro evento fiore all’occhiello della dinamica e vivace comunità di Parre. Dove si può gustare 
la bellezza delle nostre contrade e la simpatia della sua gente.
Occasione per sostenere economicamente l’impegno per la gestione del nostro Oratorio, luogo 
ormai ottimizzato per ospitare ogni tipo di evento.
Un grazie sempre sincero e grande per tutti gli organizzatori e volontari di questo bellissimo evento 
sportivo.
Grazie

Don Armando Carminati
parroco

DON ARMANDO



Via S. Alberto, 5/A
24020 Parre (BG)
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La vostra guida nell’arredamento



Carissimi Amici della RUNPAR,
Torna anche quest’anno la vostra manifestazione, divenuta ormai un appuntamento, non solo per 
PARRE, ma per tutti gli appassionati podisti della provincia e oltre.
Un appuntamento che coinvolge tutte le fasce d’età, dando vita a un evento sportivo partecipato 
e condiviso da tutti, nella promozione di uno stile di vita sano.
Il nostro tessuto sociale si dimostra anche con voi, ancora una volta, il vero punto di forza di una 
realtà civile che fa dei valori di solidarietà ed unione i punti salienti della propria identità. Da parte 
dell’Amministrazione comunale, quindi, un grande in bocca al lupo a tutti voi, perché la RUN PAR 
sia anche quest’anno un grande successo caratterizzato da un’autentica condivisione della passio-
ne sportiva. 

Il Sindaco
Danilo Cominelli 

IL SINDACO
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1. La società A. S. D. POOL. SOCIETA’ ATLETICA ALTA VALSERIANA in collaborazione con il di-
rettivo RUN PAR, la Pro Loco di Parre ed il Patrocinio del Comune di Parre, con l’approvazione 
della FIDAL regionale, organizza una manifestazione a carattere - regionale – alla sua quarta 
edizione, riservata alle categorie ALLIEVI-JUNIOR-PROMESSE-SENIOR-MASTER maschili e fem-
minili, denominata: RUN PAR da disputarsi il giorno venerdi 12 AGOSTO 2016.

2. Alla manifestazione possono partecipare: atleti/e, Italiani/e e stranieri, tesserati per Società 
regolarmente affiliate alla FIDAL ed in regola con il tesseramento per l’anno 2016;

3. Atleti/e, Italiani/e e stranieri in regola con il tesseramento per un ente di promozione sportiva 
(sezione atletica leggera) che abbia sottoscritto la convenzione con la FIDAL e nel rispetto 
delle regole in essa contenute (tessera valida 2016-documento d’identità). Questi Atleti/e pur 
risultando in classifica non potranno godere di bonus-rimborsi ed accedere al montepremi;

4. Gli atleti/e presenti nelle liste “elite” pubblicate sul sito della FIDAL Nazionale  possono parte-
cipare solamente se  risultano tesserati/e per società lombarde;

5. Possono inoltre partecipare atleti/e Italiani/e e stranieri residenti in Italia dai 20 anni in poi in 
possesso di Runcard rilasciata direttamente dalla FIDAL e dovranno presentare certificato me-
dico di idoneità agonistica per atletica leggera riconosciuta in Italia e documento d’identità. 
Questi atleti verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara ma non potranno acce-
dere al montepremi.Copia del certificato medico andrà conservata agli atti dalla società.  -Non 
saranno accettate iscrizioni di atleti/e stranieri non tesserati per Società italiane.

6. ISCRIZIONI: la quota d’iscrizione è fissata in € 8,00 ed andranno effettuate tramite il sito www.
corrineiborghi.it pagina Iscrizioni\Parre entro e non oltre le ore 20,00 del giorno  11/08/2016. 
Saranno inoltre accettate iscrizioni, il giorno della manifestazione, fino alle ore 19,00 presso la 
Segreteria in loco. Le iscrizioni, per essere accettate dovranno riportare: NOME E COGNOME 
DELL’ATLETA - ANNO DI NASCITA - NUMERO TESSERA FIDAL - NUMERO RUNCARD - ENTE A 
CUI E’ TESSERATO (CSI-UISP ecc.) CODICE SOCIETA’ FIDAL -CATEGORIA DI APPARTENENZA.

7. MODALITA’ PAGAMENTO: in contanti direttamente alla società presso la segreteria.
8. RITROVO: è fissato per le ore 18,30 in Parre (BG) presso l’oratorio Giovanni Bosco in Via Roma 

e la manifestazione avrà inizio alle ore 20,30 con la partenza della prima gara programmata.
9. PERCORSO: si snoda per le strade cittadine completamente asfaltate e chiuse al traffico da 

compiersi più volte: n.4 giri categoria maschili/allievi – n.3 giri categoria femminili/allieve.
10. Durante tutto lo svolgimento delle gare sarà presente il medico e l’ambulanza inoltre saranno 

in  funzione spogliatoi all’interno dell’oratorio.
11. RECLAMI: eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall’esposizione classifiche 

della categoria interessata : in PRIMA ISTANZA= verbalmente ai giudice d’arrivo; in SECONDA 
ISTANZA= per iscritto alla giuria d’appello accompagnati dalla tassa reclamo di EURO 50,00 
restituibile in caso di accoglimento dello stesso.

12. Il G.G.G può effettuare il controllo del tesseramento e dell’identità dell’atleta secondo quanto 
previsto dal Regolamento FIDAL. Qualora, durante il controllo, un atleta risulti sprovvisto della 
tessera federale o cartellino provvisorio (tesseramento on-line) andrà compilata, da parte della 
Società di appartenenza dell’atleta, una dichiarazione di tesseramento, dichiarazione che può 
essere firmata anche dall’atleta se maggiorenne.

REGOLAMENTO GARA  “RuN PAR”
EDIZIONE 2016
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13. Gli iscritti potranno ritirare il pettorale dalle ore 18,30 del giorno 12/08/2016 presso la segre-
teria situata in Parre (BG) all’interno dell’oratorio G. Bosco. Il pettorale non potrà essere ma-
nomesso, né ridotto per nascondere diciture o simboli sullo stesso riprodotti pena la squalifica.

14. Gli organizzatori e la F.I.D.A.L., pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione 
declinano ogni e qualsiasi responsabilità per incidenti, danni e furti che dovessero  accadere a 
persone terzi e cose prima, durante e dopo la manifestazione.

15. Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecniche e statutarie 
della F.I.D.A.L. per la stagione in corso.

16. ORARIO: ore 18,30 RITROVO – ore 20,30 PARTENZA GARA FEMMINILE + ALLIEVE – ore 21,00 
GARA MASCHILE + ALLIEVI.

17. PREMIAZIONI: A) saranno premiati i primi 15 (quindici) atleti maschi classificati per ordine di 
arrivo, i premi non sono cumulabili;  B) saranno premiate le prime 10 (dieci) atlete femmine 
classificate per ordine di arrivo, i premi non sono cumulabili; C) saranno premiati i primi 3 (tre) 
atleti maschi categoria ALLIEVI; D) saranno premiate le prime 3 (tre) atlete femmine categoria 
ALLIEVE; E) saranno premiati i primi 3 (tre) atleti maschi appartenenti alle seguenti categorie 
MASTER MM35-MM40-MM45-MM50-MM55-MM60 e oltre; F) saranno premiate le prime 3 
(tre) atlete femmine appartenenti alle seguenti categorie MASTER MF35-MF40 - MF45-MF50 
e oltre; G) non è prevista alcuna premiazione di società. Per i premi vedasi allegato “A”.

18. La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica.    
       

Il Presidente della società
Pool. Società Atletica Valseriana A.S.D

Gianni Lazzari



SUPERMERCATI

Via degli Spini, 2 PARRE (BG) tel/fax 035.701237



I premi non sono cumulabili!

1° - 3° COPPA

COMPETITIVA F.I.D.A.L.
Classifica  Generale Junior - Promesse - Seniores - Master M/F

CLASSIFICA GENERALE
UOMINI

CLASSIFICA GENERALE
DONNE

1° Euro 300,00 (b.v.) + Trofeo Euro 300,00 (b.v.) + Trofeo + omaggio floreale

2° Euro 200,00 (b.v.) Euro 200,00 (b.v.) + omaggio floreale

3° Euro 150,00 (b.v.) Euro 150,00 (b.v.) + omaggio floreale

4° Euro 100,00 (b.v.) Euro 100,00 (b.v.)

5° Euro75,00 (b.v.) Euro 75,00 (b.v.)

6°-10° Euro 30,00 (b.v.) Euro 30,00 (b.v.)

11°-15° Euro 25,00 (b.v.)

COMPETITIVA F.I.D.A.L.
Classifica  Generale Junior - Promesse - Seniores - Master M/F

PREMI CLASSIFICA MASTER MASCHILE
MM35 - MM40 - MM45 - MM50 - MM55 - M60 e oltre

1° - 3° PREMIO IN NATURA

PREMI CLASSIFICA MASTER MASCHILE
MM35 - MM40 - MM45 - MM50 - MM55 - M60 e oltre

PREMI CLASSIFICA MASTER FEMMINILE
MF35 - MF40 - MF45 - MF50 e oltre

1° - 3° PREMIO IN NATURA

PREMI CLASSIFICA MASTER FEMMINILE
MF35 - MF40 - MF45 - MF50 e oltre

PREMI CLASSIFICA BABY-RAGAZZI
0-5 ANNI, 6-8 ANNI, 9-11 ANNI E 12-13 ANNI

PREMI CLASSIFICA BABY-RAGAZZI
0-5 ANNI, 6-8 ANNI, 9-11 ANNI E 12-13 ANNI

PREMI CLASSIFICA ALIEVI/ALIEVEPREMI CLASSIFICA ALIEVI/ALIEVE

1° - 3° PREMIO IN NATURA

PREMI CLASSIFICA NON COMPETITIVA
MASCHILE/FEMMINILE

PREMI CLASSIFICA NON COMPETITIVA
MASCHILE/FEMMINILE

1° - 5° PREMIO IN NATURA

PREMI
PACCO GARA ECCEZIONALE MAGLIA TECNICA per  i primi 300 baby-ragazzi e i primi 300 adulti iscritti



LUBROREFRIGERANTI AD ALTA RESA PER LAVORAZIONI MECCANICHE

Viale Volta 41 20090 Cusago (Mi)

tel 02 903381

www.hypro-clean.com

 

 

 

 

 

LUBROREFRIGERANTI AD ALTA RESA PER LAVORAZIONI MECCANICHE 

Viale Volta 41  20090 Cusago (Mi)  

tel  02 903381 
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• Ore 16.00 
Ritrovo ed iscrizioni presso Oratorio di Parre

• Ore 17.30 
Partenza Baby Run 0-5 anni (nati/e nel 2011-2016)  
Maschi e Femmine. (Costo iscrizione Euro 4,00)

• A seguire 
Partenza Bambini 6-8 anni (nati/e nel 2008-2010)  
Maschi e Femmine. (Costo iscrizione Euro 4,00)

• A seguire 
Partenza Ragazzi 9-13 anni (nati/e nel 2003-2007) 
Maschi e Femmine (costo iscrizione Euro 4,00)

• Ore 19.45
Partenza gaRa NON COMPETITIVa  
Minimo 14 anni (nati/e dal 2002 e precedente)
Maschi e Femmine (costo iscrizione Euro 8,00)

• Ore 20.30
Partenza gaRa FIDaL Femminile al·J·P·S·M 
(costo iscrizione Euro 8,00)

• Ore 21.00
Partenza gaRa FIDaL Maschile al·J·P·S·M
(costo iscrizione Euro 8,00)

Consegna pacchi gara 
all’iscrizione
iscrizioni on-line dal sito
www.corrineiborghi.it
Info gara: runpar@post.com

PROGRAMMA

PACCO GARA 2016

ECCEZIONALE

MAGLIA TECNICA

per  i primi 300 baby-ragazzi 

e i primi 300 adulti iscritti











La cooperativa sociale Sottosopra ONLUS ha realizzato nel corso del 2015 
in località Sant’Alberto di Parre (BG) una serie di servizi e progetti in forte 
connessione tra di loro e con il territorio dell’Alta Valle Seriana e Valle di 
Scalve. Il progetto, denominato “C come Casa” ha previsto un investimen-
to di 1,4 milioni di euro per la realizzazione di alcuni servizi, in particolare:

• al piano terreno due appartamenti destinati a diversi tipi di residenzialità; si vuole infatti rispondere a 
esigenze di sollievo e pronto intervento (2 posti) e dare opportunità abitative anche a persone con disa-
bilità e/o fragilità sociale che possiedano delle buone autonomie personali e sociali;
• sempre al piano terreno sono stati realizzati due uffici, uno per la cooperativa Sottosopra l’altro da 
destinare ad un’associazione del territorio;
• al piano primo su una superficie di circa 400 metri quadrati una comunità socio sanitaria (CSS), servi-
zio residenziale per disabili prevista dalla DGR n° 18333 del 23 luglio 2004 della Regione Lombardia 
accreditabile per accogliere 10 ospiti;
E’ un intervento di cui il il nostro ter-
ritorio ha un forte bisogno, un’opera 
che molte famiglie da diverso tempo 
ci chiedono di realizzare e che andrà 
a rispondere in modo qualificato e 
confortevole alle esigenze delle per-
sone più fragili della nostra valle.

Ecco alcune foto della struttura, 
inaugurata il 27 febbraio del 2016.
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In ricordo di 

LINO POLI
TROFEO 1° CLaSSIFICaTO/a 
gara  NON competitiva
MaSCHILE e FEMMINILE

In ricordo di 

DAMIANO PEZZOTTA
TROFEO 1° CLaSSIFICaTO/a 

gara competitiva 
MaSCHILE e FEMMINILE

In ricordo di 

FAUSTO BOSSETTI
TROFEO 1° CLaSSIFICaTO/a 
gara competitiva aLLIEVI 
MaSCHILE e FEMMINILE

TROFEI  GARA NON COMPETITIVA 
PER IL PRIMO/a PaRRESE (NaTO O RESIDENTE)

TROFEI



Mapal è leader mondiale nella produzione di utensili di precisione.
La gamma di prodotti comprende l’alesatura e la barenatura, utensili in PCD, 

modulari e con elementi ISO, utensili a movimentazione elettronica, metallo duro, serraggio 
e dispositivi di registrazione.

Mapal offre non solo prodotti, ma anche servizi dalla progettazione del 
singolo processo fino al Tool Management completo. 

Mapal Italia S.r.l. a socio unico
Via Monza,82 

20060 Gessate 
Tel. 02-953861 Fax 02-95386201 

info@it.mapal.com 
www.mapal.com



Macchine Utensili s.r.l.
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IMPIANTI ELETTRICI, FOTOVOLTAICI
ANTINTRUSIONE, DOMOTICA, TVCC

www.clivati.it tel. 035.330045





Produttori da più di 30’anni  
di componenti e accessori moda, 
bogiotteria e  bottoni gioiello  
in resina di poliestere.
Via roma, 35 - 
24064 Grumello del monte (Bg)
 www.biart.it



www.imisolutions.eu



Incisioni laser di texture 3D su stampi
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PRODUZIONE LUBRIFICANTI

CONCESSIONARIO LUBRIFICANTI

ESSO Mobil
LUBRIFICANTI PER L’INDUSTRIA E L’AUTOTRAZIONE
Uffici e Deposito: 24040 LALLIO (BG) - Via Europa 10 - Tel. 035 691076 r.a. - Fax 035 693562
Internet: http://www.cad-oil.com - E-mail: info@cad-oil.com - Cell. 348 2245640



 
 
 
                    PLASTIC  TECHNOLOGIES  
                        LEAN MANUFACTURING 

                                     Sviluppo prodotti finiti 

            TAMECO srl – Tel. 035702456–  info @tameco.qcom.it                                                                                                                              
              Via Campignano 1 Parre (BG) – Cell. 3357160302 
                                

 
 

 
 
 



Via Strada Provinciale, 23 - Ponte Selva di Parre (BG)
T. 035 702393 - info@kappaemmesport.it

STORE ONLINE kappaemmesport.it



L’Antico Fornodi Altini e Tiraboschi

Via Frua 10 · Ponte Nossa BG · tel 346 5035608

ACCURATO SERVIZIO A DOMICILIO

PANE
PIZZA AL TRANCIO
DOLCI ARTIGIANALI
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24040 OSIO SOPRA (BG) - Via dei Gelsi, 16/22 
Tel. 035 500003 - Fax 035 506546 

info@assistenzarota.it - www.rservice.it 

Progettazione vendita e assistenza - attrezzature per la ristorazione
Via G. Falcone, 7/9 - 24048 Treviolo (BG) - Telefono: 035-6221298 - Fax:035-4372871

                                      

 

                                      COSSALI IVAN 

                       Via Monterosso , 25 

                         24020 PARRE (BG) 

                           Artigiano Edile 

                       Cell. 347/6001178 

PARRE



 via Pozzi 10 - 24020 
 Parre (Bg) 
 
 

Palamini Luca cell. 3896720861 
     e-Mail     elettroshock.snc@alice.it  

 

C.F. e P.I. 03382950164

      

                     Realizzazione impianti elettrici civili e industriali
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TEMPO RECORD DELLA GARA MASCHILE/FEMMINILE

ALBO D’ORO
CLASSIFICA GENERALE FEMMINILE CLASSIFICA GENERALE MASCHILE 

Edizione 2012
1° F - GARIBOLDI PAOLA - tempo 16’20’’ M - MOKRAJI LAHCEN  - tempo 18’57’’
2° F - PATERLINI DANIELA M - NASEF AHMED
3° F - SEGHEZZI ALESSANDRA M - PALAMINI MICHELE

Edizione 2013
1° F - REINA NICOLE SVETLANA - tempo 17’07’’ M - RACHIK YASSINE - tempo 19’09’’ 
2° F - PATELLI ELIANA M - OUKHRID LHOUSSAINE
3° F - PATERLINI DANIELA M - MOKRAJI LAHCEN

Edizione 2014
1° F - DESCO ELISA - tempo 17’04’’ M - RACHIK YASSINE - tempo 19’23’’
2° F - PATELLI ELIANA M - BALDACCINI ALEX
3° F - GALASSI SAMANTHA M - GUALDI GIOVANNI

Edizione 2015
1° F - SARA DOSSENA - tempo 17’02’’ M - LAHCEN MOKRAJI - tempo 20’07’’
2° F - SAMANTHA GALASSI M - GIOVANNI GUALDI
3° F - ELIANA PATELLI M - AHMED OUHDA

Femminile Euro 200,00 (b.v.) Maschile Euro 200,00 (b.v.)
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